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Bei der Erstellung dieses Heftes wurde versucht geschlechtsneutrale Formulierungen zu
verwenden. Waren solche nicht méglich, so wurde der Einfachheit halber sehr oft nur die
maskuline Form verwendet, weil sie der géngigeren Leseform entspricht.

Ausgearbeitet auf der Grundlage von: Rénnau, Martin/Sal3, Rudi: Zeig mir was du siehst. Begleitheft zum Materialkoffer
der Christoffel-Blindenmission fir Lehrer, Pfarrer, Gruppenleiter.



Einflihrung

Wozu das Uben mit Blindenhilfsmitteln zum Thema Afrika?
Was haben solche Hilfsmittel mit Afrika zu tun?

Blinde Menschen gehoéren in Afrika viel mehr zum Alltag
als bei uns, weil Blindheit in afrikanischen Landern sehr
viel haufiger auftritt als in Europa.

In 75 Prozent der Falle fihren Ursachen zu Blindheit, die
eigentlich mit relativ einfachen Mitteln vermeidbar oder
heilbar wéaren. Aus diesem Grund leben 9 von 10 der
insgesamt 37 Millionen blinden Menschen weltweit in den
Armutsgebieten der Welt.

Blindheit ist oft heilbar, wenn sie friih genug erkannt wird
und es die nétige medizinische Grundversorgung zu deren
Behandlung gibt. LICHT FUR DIE WELT setzt sich daher
fur einen Ausbau der medizinischen Strukturen in den Armutsgebieten ein. In den von LICHT FUR
DIE WELT unterstitzten Projekten werden tagtaglich hunderte Menschen beraten und behandelt.
Vielen Menschen kann auf diesem Weg das Augenlicht wiedergeschenkt werden.

Es gibt natirlich auch viele blinde Menschen, denen auf medizinischem Wege nicht geholfen
werden kann. LICHT FUR DIE WELT unterstiitzt daher gemeindenahe Rehabilitationsprogramme.
Dort lernen blinde Menschen, mit ihrer Behinderung zu leben und damit ein selbst bestimmtes
Leben zu fuhren. Die verwendeten Ubungen und Techniken, sowie die dafiir eingesetzten
Hilfsmittel sind dabei durchaus mit jenen vergleichbar, die auch bei uns in der Rehabilitation
angewendet werden. So ist auch fur blinde Menschen in Afrika das Gehen mit dem Taststock als
Grundlage der Mobilitdit ebenso wichtig wie das Erlernen der Brailleschrift. In den
Rehabilitationsprogrammen sind es ausgebildete Rehabilitationshelfer (Fieldworker), die wertvolle
Arbeit leisten. Mit den Rehabilitationshelfern kénnen blinde Kinder schreiben und lesen lernen.

In den von LICHT FUR DIE WELT unterstiitzten Rehabilitationsprojekten wird aber noch viel mehr
geleistet. Nicht nur blinde, sondern auch anders behinderte Menschen werden betreut und
behandelt. Die Fieldworker unterrichten Mutter und Vater in der Fdérderung ihrer behinderten
Kinder. Wenn die Eltern mit ihren Kindern regelméRig Ubungen durchfiihren, kénnen oft groRRe
Fortschritte erzielt werden.

Gerade in Entwicklungsldndern haben behinderte Kinder oftmals keine Chance auf Bildung, und
somit kaum eine Chance, den Kreislauf von Armut und Behinderung zu durchbrechen: Nach
Angaben der UNESCO erhalten nur 1 bis 2% der Kinder mit Behinderungen in
Entwicklungslandern eine Schulbildung. Es ist daher wichtig, behinderten Kindern eine Ausbildung
zu ermdglichen. Spezifischer Unterricht flir gehérlose Kinder und Blindenschulen sind dabei nur
ein moéglicher Ansatzpunkt: Immer mehr setzen sich integrative Anséatze durch, behinderte Kinder
werden in Regelschulen integriert. Auch wenn nicht in jedem einzelnen Fall geholfen werden kann,
kénnen unzadhlige behinderte Kinder mit Hilfe von Rehabilitationsprogrammen in ein mdglichst
selbstandiges Leben begleitet werden.

Nachfolgend werden einige Hilfsmittel fir blinde Menschen beschrieben und Ubungen dazu
angeboten. Dabei wird auf den Vergleich der verwendeten Hilfsmittel in Europa und Afrika
besonderes Augenmerk gelegt.



1. Der Blindentaststock

Der Tast- bzw. Langstock wird sehr oft auch als ,weil3er Stock® oder ,Blindenstock® bezeichnet.
Das ist insofern richtig, als er in Osterreich bzw. Europa ein offiziell anerkanntes Hilfsmittel fur
blinde und stark sehbehinderte Menschen ist und zu mindestens zwei Drittel weil3 sein muss.
Blinde Menschen bezeichnen ihren Stock als Taststock oder Langstock, weil er sozusagen die
Hand verlangert und als zuséatzliches Tastorgan als Unterstlitzung der Hande und FiiRRe
funktioniert. Ginge der blinde Mensch ohne Stock, miisste er mit den Handen vor sich den Boden
abtasten, um sich auf Wegen zu orientieren und nicht Uber Hindernisse zu stolpern, Treppen
hinunter- oder hinaufzufallen. Die Spitze des Taststockes dient als ein akustischer Melder von
Umweltgegebenheiten.  AuRerdem ist der Blindenstock ein offiziell anerkanntes
Verkehrsschutzzeichen und zeigt an, dass der Trager blind oder sehbehindert ist.

Die Haltung des Stocks kann man auf dem Bild sehen: Drei Finger [
liegen unter dem Stock, der Zeigefinger seitlich lang am Taststock und |
der Daumen umschlie3t das Gerat von oben. Der Arm kann leicht auf
der Hifte aufliegen, die Hand mit dem Langstock wird vor dem Bauch,
auf Héhe des Bauchnabels gefiihrt.

In der Pendeltechnik, mit der blinde Menschen sich auf dem Weg
vorwarts tasten, liegt der Grund fir die festgelegte Lédnge des Stockes.
Setzt der blinde Mensch seinen rechten Fuld} einen Schritt nach vorn,
pendelt der Langstock nach links, setzt er den linken Ful’ vor, pendelt
der Stock nach rechts. Nun wird deutlich: Die Pendelbewegung nach
links tastet mit der Stockspitze den Radius ab, den der linke Ful® beim
nachsten Schritt betritt. Die Pendelbewegung nach rechts tastet dann
mit der Stockspitze den Radius ab, den der rechte Ful® beim n&chsten
Schritt betritt usw. So wird mit der Pendeltechnik jeweils der nachste Schritt vorgetastet und es
kénnen Gefahren, Hindernisse, freie Wege und Orientierungspunkte erkannt werden. Da die
Schrittlange des blinden Menschen von seiner Kérpergré3e abhangt, muss jeder Stock individuell
angepasst werden.

Im Training lernen blinde Menschen in 80-120 Stunden — verteilt Gber einen l&dngeren Zeitraum, in
dem der/die Blinde immer wieder auch fur sich selbst trainieren kann — mit einem eigenen Trainer
die alltédglichen Wege zu gehen, z.B. von der Wohnung zum Arbeitsplatz, zum Markt oder zum
Arzt. Auch das Erarbeiten unbekannter Wege, das Erkennen von Hindernissen, das gezielte Um-
Hilfe-Bitten, wenn es nicht mehr allein weitergeht, sowie das Uberwinden von Angsten, das sichere
Sich-Fuhren-Lassen, Orientierungspunkte zu suchen, usw.

Wahrend des Trainings geht der Trainer hinter dem Blinden z.B. den Weg zum Supermarkt. Der
Trainer interpretiert flir den Lernenden alle Gerdusche aus der Umwelt, die Gerausche des Stocks,
die Hindernisse, die er mit dem Stock berlhrt, wie sie sich anfiihlen und anhéren. Bei der
Wiederholung des Weges wird der Blinde alles, was er nun schon selbst erkennen kann,
benennen. Der Weg wird so oft zusammen gegangen, bis er auswendig gelernt ist. Der Blinde
kann sich nun fast so sicher auf diesem Weg bewegen wie ein Sehender.

100%-ige Ordnung ist Voraussetzung fir ein stressfreies Leben. Wer seinen Taststock, seine
Tasche, usw. nicht immer in derselben Ecke der Garderobe ablegt, muss viel suchen. Wer das
Glas nicht immer auf dieselbe Stelle des Tisches stellt, muss einige umgefallene Glaser in Kauf
nehmen. Trainer haben aufgrund ihrer Erfahrung viele kleine ordnungshelfende Tipps parat und
kénnen so dem Blinden helfen, seinen Lebensalltag zu meistern.



Der Blindenhilfsstock in Afrika

Auch in Afrika benltzen blinde Menschen einen Stock um sich orientieren zu kénnen und mobil zu
sein. Allerdings steht blinden Menschen in den Armutsgebieten nur in seltenen Fallen der bei uns
bekannte, zusammenklappbare Stock zur Verfligung. Einerseits ist er meist nicht erhaltlich und
aullerdem viel zu teuer. Stattdessen beniitzen blinde Menschen in Afrika einen gewdéhnlichen
stabilen Holzstock. Auch dieser Behelf erflllt seinen Zweck und dient als ,verldngerter Arm“ und
Tasthilfe. Der Rehabilitationshelfer zeigt den Umgang mit dem Taststock und gibt Tipps, auf
welche Gefahren man achten muss und wie man sich sicher fortbewegen kann. Im
Mobilitatstraining lernt das blinde Kind das natlirliche Umfeld mit anderen Sinnen kennen und sich
auf den taglichen Wegen gut zurechtzufinden. Dabei werden der Taststock und das Gehor zur
Orientierung eingesetzt.

Viele Menschen in Afrika haben keinen Zugang zu Rehabilitation und Mobilitatstraining. Sie
kénnen sich nur mit Hilfe eines Familienmitglieds fortbewegen. Dabei Gbernimmt ein Verwandter,
meist ein Kind, die Rolle des Fihrers. Mit Hilfe eines Stocks wird der blinde Mensch geleitet. Der
Nachteil daran ist, dass der Geflihrte immer von der Hilfe eines anderen abh&ngig ist und
aulerdem dass das fuhrende Familienmitglied selbst nicht in die Schule gehen oder arbeiten kann.




2. Die Blindenschrift (Brailleschrift)

Die Braille- oder Blindenschrift wurde von dem blinden Franzosen Louis Braille entwickelt. Er
wurde 1809 als Sohn eines Sattlermeisters geboren und verletzte sich im Alter von drei Jahren mit
einem Werkzeug des Vaters an einem Auge. In Folge einer Infektion erkrankte auch das zweite
Auge und er erblindete vollstéandig. Er hat leidvoll miterlebt, nicht lesen und schreiben zu kénnen,
woraufhin er gro3e Energie in das Entwickeln einer Schrift fir Blinde investierte. 1819 kam er in
das Pariser Blindeninstitut, wo er die so genannte Stachelschrift von Charles Barbier kennen
lernte. Das Schriftsystem basierte auf einem 12-Punkte-System und wurde von Soldaten benutzt,
um in der Dunkelheit lautlos zu kommunizieren. So gelang es ihm 1824, im Alter von 15 Jahren,
aus dieser Vorlauferschrift ein geniales System zu entwickeln, das bis heute Uberall auf der Welt
benutzt wird.

Wahrend heute die meisten blinden Menschen in Europa am Computer schreiben, stehen den
meisten Menschen in Afrika kein Computer oder andere elektronische Behelfe zur Verfugung. Die
Blindenschrift ist daher gerade auch in drmeren Gebieten ein wichtiges Hilfsmittel um blinden
Kindern den Zugang zu Bildung zu ermdglichen. Bisher haben nur 1 Prozent der behinderten
Kinder Zugang zur Schulbildung. Durch die Verbreitung der Blindenschrift soll sich das andern.

Zum Arbeiten mit der Brailleschrift erhalten Sie von LICHT FUR DIE WELT Schreibtafeln und —
griffel, sowie Braillealphabete mit fihlbaren Braillezeichen.




Die Buchstaben

Grundform

1/@/@a] Das Braille-System besteht grundséatzlich aus sechs erhaben auf dem Papier

A B liegenden Punkten. Aus diesen Punkten werden insgesamt 63 Zeichen gebildet. Alle

3ele6 Zeichen unterscheiden sich durch das Weglassen von Punkten aus dem 6er-System.

Blinde Menschen lernen, diese Zeichen mit den Zeigefingern zu lesen. Der
Lernprozess dauert bei Kindern drei bis vier Jahre, bei Erwachsenen ca. ein halbes bis ein
dreiviertel Jahr. Wie schnell ein blinder Mensch diese Schrift lernt, h&dngt auch von der Motivation
und vom regelmafigen Training des Lernenden ab. Die Systemreihen sind leicht tastbar aufgebaut
und das Braille-System I&sst sich schnell erlernen.

Deutsche Sonderzeichen sind vorhanden. Ein Ubersichtsblatt tiber die deutschen Buchstaben und
Satzzeichen der Braille-Schrift liegt bei.

1. Systemreihe A-J

Die erste und wichtigste Systemreihe baut sich aus nur vier Punkten auf. In der

004
OB unterschiedlichen Zuordnung der erhabenen Punkte 1, 2, 3, 4 werden die ersten zehn

Buchstaben dargestellt. Wer diese Buchstabenreihe lesen kann, beherrscht schon
fast alle Buchstaben und Zahlen.

1
2
3

2. Systemreihe K-T

Die Reihe K-T wird durch den Punkt Nummer 3 ergénzt, d.h. im ersten Buchstaben

ab, sieht man wieder den ersten Buchstaben der ersten Systemreihe, das A. Das
gleiche erfolgt mit den restlichen Buchstaben.

4
5| der zweiten Systemreihe (K) wird der Punkt Nummer 3 hinzugefiigt. Deckt man ihn
6

1
2
3

3. Systemreihe U-Z

1/@/@[4] Inder Reihe U-Z werden beide untersten Punkte 3 und 6 hinzugeflugt. Deckt man sie
Jlel® ab, erhdlt man wieder die Buchstaben der ersten Reihe. Das ,W“ bildet eine
3006 Ausnahme, da Louis Braille es gar nicht gekannt hat. Im franzésischen Alphabet wird

das ,W*“ kaum verwendet und wurde daher von Braille nicht eingefiihrt. Als man es
durch die Internationalisierung der Schrift spater hinzufigte, war das System im franz&sischen
Sprachraum schon so weit verbreitet, dass man das ,W* nicht einordnete, sondern gesondert
stellte, um das bestehende System nicht zu verandern.



Die Zahlen

Vorzeichen
17 |@[4] Die Zahlen sind wie das Buchstabensystem aufgebaut. Sie haben zur Unterscheidung
AROE ein Vorzeichen, das dem groRgeschriebenen umgekehrten ,L“ ahnelt. Fhit der Blinde
00 mit dem Zeigefinger dieses Zeichen, so weil} er, dass das nachste Zeichen als Zahl
zu interpretieren ist. Die Zahlen von 1 bis 0 entsprechen der ersten Buchstabenreihe.

Die Zahl 1
1 : 41110 14 Der Braille-Systemblock fiir die Zahl 1 besteht aus dem Zahlenvorzeichen
g 0 2 g g und dem ,,A” als erstem Buchstaben in der ersten Buchstaben-Systemreihe.
Die Zahl 2

Der Braille-Systemblock fiir die Zahl 2 besteht
1] |@/4[{1/® |4 aus dem Zahlenvorzeichen und dem ,B“ als
2| |®/5|2/® |5| zweitem Buchstaben in der ersten Buchstaben-
30®6|3 6] Systemreihe. So lassen sich mit den

Buchstaben A-l die Zahlen 1-9 darstellen, mit
dem Buchstaben ,J“ die Zahl 0. Eine
Gesamtlbersicht der Zahlen findet ihr auf dem
Ubersichtsblatt im Anhang.

Das Lesen der Blindenschrift

Die Grundform

= Legt bitte eure Zeigefinger auf die Grundform der Brailleschrift. Diese Form besteht aus sechs

Punkten, die erhaben, also fihlbar, auf dem Papier liegen. Ertastet nun die einzelnen Punkte
und versucht euch dabei die Punktnummern zu merken, denn sie werden noch wichtig.

Spurt ihr die einzelnen Punkte? Fihlt ihr Punkt Nummer ,1° links oben in der Ecke? Spirt ihr
auch Punkt Nummer ,2“ darunter, usw.? (langsam alle Punkte erfiihlen)

Aus diesen sechs Punkten bestehen das gesamte Alphabet, alle Satzzeichen und alle Zahlen.
Durch das Weglassen von Punkten aus diesem Sechsersystem kann man alle Zeichen
unterscheiden. Aber den Bereich der sechs Punkte muss der Leser immer unter dem Papier
haben, um zu spiren, welcher Punkt erhaben auf dem Papier liegt und welcher ausgelassen
wurde.

Die erste Systemreihe A-J

= Seht euch die erste Systemreihe der Brailleschrift an. Diese Buchstaben bestehen alle aus

unterschiedlichen Punktkombinationen, die erhaben auf dem Papier liegen. Aber etwas haben
diese Buchstaben alle gemeinsam: Versucht den Unterschied gemeinsam herauszufinden.
Auflésung: Die untere Punktreihe, also die Punkte 3 und 6, fehlt in der ganzen Reihe. Diese
ersten zehn Buchstaben werden nur aus Anordnungen der Punkte 1, 2, 4 und 5 gebildet.



Die zweite Systemreihe K-T

=

Schaut euch nun bitte die 2. Systemreihe an, die Buchstaben K-T. Was féllt euch auf?
Auflésung: Der Punkt Nummer 3, links unten im Punktsystem, kommt dazu. Die Nummer 6 ist
wieder frei.

Haltet euch nun bitte mit eurem Zeigefinger beim Buchstaben K den Punkt Nummer 3, also
den neuen Punkt zu. Was kénnt ihr jetzt erkennen? Welcher Buchstabe wird nun sichtbar?
Auflésung: Es erscheint wieder das ,A“. Wenn ihr anschlieend den Punkt 3 beim ,L* zuhaltet,
dann erkennet ihr das ,B“ usw. Die Buchstaben K-T sind also gleich wie die Buchstaben A-J,
nur dass Punkt Nummer 3 immer hinzukommt.

Die dritte Systemreihe U-Z, W

=

Nun zur dritten Systemreihe U-Z. Was fallt euch auf?

Auflésung: Der Punkt Nummer 6 kommt auch hinzu. In dieser Reihe sind also beide Punkte
unten belegt. Wenn ihr die beiden Punkte abdeckt, habt ihr wieder die Buchstaben A-E der
ersten Systemreihe.

Das ,W* ist die einzige Ausnahme. Das liegt daran, dass Louis Braille das ,W* nicht kannte. Im
franzosischen Alphabet wird das ,W*“ kaum verwendet und wurde daher von Braille nicht
eingefihrt. Als man es durch die Internationalisierung der Schrift spater hinzufligte, war das
System im franz&sischen Sprachraum schon so weit verbreitet, dass man das ,W“ nicht
einordnete, sondern gesondert stellte, um das bestehende System nicht zu verandern.

Die Zahlen

=

Seht euch nun einmal die Zahlen an. Die Zahlen haben ein Vorzeichen. Fihlt der Blinde mit
dem Zeigefinger dieses Zeichen, so weill er, dass das nachste Zeichen als Zahl zu
interpretieren ist. Das Zahlenvorzeichen sieht aus wie ein grol3 geschriebenes, umgekehrtes
,L“. FUhIt das Zeichen einmal. Vor jeder Zahl findet ihr es wieder. Sucht nun dieses Vorzeichen
bei der ,1“ und deckt es mit eurem Zeigefinger ab: Was seht ihr?
Auflésung: Es erscheint wieder das ,A“. Seht ihr, wer die erste Buchstabensystemreihe gelernt
hat, kann schon alle Buchstaben und Zahlen lesen.
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Das Schreiben der Blindenschrift

Den Sattelstift (er heif3t so wegen seiner Form) und
die Schreibtafel haltet bitte in den Handen.

Wenn ihr die Tafel nun genau anseht, seht ihr, dass
der Deckel wie ein Gitter aussieht. In jedes Loch
des Gitters passt genau ein Buchstabe. Wenn ihr
durch das Gitter hindurch schaut, seht ihr kleine
Vertiefungen, die wie bei einem Sechser auf dem
Wiirfel angeordnet sind. In diese Vertiefungen
drickt ihr nachher mit dem Stift hinein, um die
einzelnen Punkte der Blindenschriftbuchstaben zu
schreiben.

e Nehmt ein Blatt aus diinnem Karton, am besten in PostkartengréRe und klappt die Tafel auf.
Legt den Karton ein und klappt die Tafel wieder zu.

e Achtung: Jetzt musst ihr an allen vier Ecken den Deckel der Tafel fest andriicken, damit der
Karton nicht verrutschen kann.

e Nehmt jetzt bitte den Sattelstift in die Hand und zwar so, dass ihr damit kraftig driicken kénnt.

e Beim Schreiben miisst ihr aufpassen:
Da man die Punkte eindriickt, muss der Karton zum Lesen spater umgedreht werden. Deshalb
musst ihr jeden Buchstaben ,spiegelverkehrt® schreiben und jedes Wort von rechts nach links.
Man fangt also rechts oben auf der Tafel an und endet links unten.

Ein Tipp: Wenn ihr euch verschrieben habt, drickt einfach auf der anderen Seite den erhabenen
falschen Punkt wieder in das Papier zuriick — und weiter geht es.

Damit kénnt ihr nun auch schon losstarten. Versucht einfach einmal euren Namen zu schreiben
oder was immer euch gerade einfallt.
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4. Das Mensch-argere-dich-nicht-Spiel

Das Spielbrett ist aufgebaut wie das Spielbrett flir Sehende. Anders sind:

- die Spielsteine: Sie haben an der oberen Flache verschiedene
Formen, damit der Spieler die vier Farben als unterschiedliche
Formen wahrnimmt. Des Weiteren haben sie an der Unterseite einen
Fuly, der es erméglicht, den Stein auf dem Spielbrett zu fixieren.

- die einzelnen Spielfelder: Sie sind mit Lochern versehen, in die die
Spielsteine eingesteckt werden kénnen, damit der blinde Spieler die Steine nicht umwirft
oder verschiebt, wenn er auf dem Spielfeld seine eigenen Spielsteine oder die seiner
Mitspieler sucht. Die Spielfelder sind zusétzlich tastbar dargestellt, sodass der blinde
Spieler seine gewdurfelten Felder abzdhlen und den Stein weitersetzen kann.

- die Startfelder: die Farben sind in Brailleschrift gekennzeichnet.

- der Wiirfel: er ist mit tastbaren Punkten versehen.

Ubung:

Sie kénnen sich ein Mensch-argere-dich-nicht-Spiel fir blinde Menschen bei LICHT FUR DIE
WELT ausborgen.

= Mischt zun&chst alle Spielsteine und versucht, diese mit geschlossenen Augen nach Farben zu
sortieren.

= Dreht nun einmal verdeckt den Wirfel. Versucht anschlieRend mit dem Zeigefinger und
geschlossenen Augen die Oberflache abzutasten. Welche Zahl wurde gewurfelt?

= Anschlielend kénnt ihr versuchen eine Runde Mensch-drgere-dich-nicht mit verschlossenen
Augen zu spielen. Viel Spal3!
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5. Die Blindenfibel

Die Blindenfibel ist durch kréftige Farben fir sehende und [
sehschwache Menschen konzipiert und durch ihre erhabenen,
tastbaren Formen auch fir blinde Menschen geeignet. Die Schrift ist
ebenfalls in groRen Schwarzschriftbuchstaben und in Braille vorhanden,
sodass sehende, sehschwache und blinde Kinder gleichermalien ihre
Freude daran haben.

Viele dieser Tastblicher haben symbolhafte Formen fir immer
wiederkehrende Bildanteile, z.B. ist ,\WWasser” meistens durch mehrere,
konzentrische Ringe gekennzeichnet.

APFEL o
I

Ubung:

= Einzelne Seiten der Fibel durch die Reihen geben.

= Schlieft die Augen und versucht Bilder, Buchstaben und Braille-Buchstaben ertasten.

6. Die Blindentastuhr

Die Uhr wird ebenfalls mit den Fingern wahrgenommen. Sie ist wie eine
Uhr fir Sehende aufgebaut, aber das Glas zum Abdecken des Zifferblatts
fehlt. So kdnnen Blinde mit den Fingern sowohl die Zeiger als auch das
Ziffernblatt ertasten. Die Stundenzahlen sind durch erhabene Punkte
dargestellt, die Viertelstunden sind jeweils besonders abgesetzt. So kann
sehr schnell ertastet werden, wo die 12, die 3, die 6 und die 9 zu finden
sind. Die Punkte dazwischen werden abgezahlt. Nach kurzer Ubung hat
ein blinder Mensch damit keine Schwierigkeiten.

Die Teilnehmerlnnen werden beim Ertasten der Uhr immer wieder die Zeiger verschieben. Dazu
kann man anmerken, dass blinde Menschen sehr viel vorsichtiger und sensibler tasten, als die
meisten Sehenden es kénnen.

Ubung:

= Die Uhr durch die Reihen geben

= Verschiedene Uhrzeiten einstellen und die Teilnehmerlnnen ertasten lassen.
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7. Der Klingelball

Der Klingelball dient in der Ausbildung blinder Menschen dem Training des Gehdrs. Er ist mit
Glocken versehen, die dem Blinden beim Spiel viele Informationen liefern.

So sitzen z.B. blinde Menschen im Kreis und rollen sich den Ball gegenseitig zu. Dabei lernen sie
am Gerédusch des Balls Richtungen, Entfernungen und Geschwindigkeiten einzuschatzen und so
im richtigen Augenblick zu reagieren. Im Stralenverkehr und bei anderen Gelegenheiten
umgesetzt, kdbnnen diese Informationen von grof3er Bedeutung sein.

Sie kénnen einen Klingelball bei LICHT FUR DIE WELT ausborgen!
Ubung:

= Die Teilnehmerlnnen stellen sich im Kreis auf. Sie werfen sich den Tennisball fir Sehende
gegenseitig zu und Uberlegen dabei, was alles zum Ballspielen gehért. Nach einiger Zeit wird
innegehalten und eine Auswertung vorgenommen.

= Die Auswertung kann immer wieder durch beispielhafte Versuche unterstitzt werden:
a. Betrachten des Balls (Grofde, Art)
b. Blickkontakt aufnehmen (tduschen: der Werfer schaut in eine andere Richtung als er
wirft)

c. Die Augen des Empfangers richten sich auf den Ball, beobachten die Bewegung des
Ausholens beim Wurf, und der Kérper reagiert, die Hande strecken sich in die richtige
Richtung. (Versuch: Mehrfaches Tauschen eines Mitspielers, indem in seine
Richtung ausgeholt wird, der Ball aber nicht abgeworfen wird. Nach einiger Zeit wird
der Spieler nicht mehr reagieren, dann abwerfen.)

Nach der Auswertung die entscheidende Frage: ,Kann ein blinder Mensch Ball spielen?“
Die meisten Teilnehmerlnnen werden mit ,nein“ antworten, einige mit ,ja“. Mit denen, die glauben,
dass blinde Menschen Ball spielen kénnen, wird Folgendes ausprobiert:

= Der Spieler schliel3t die Augen, der Gruppenleiter wirft ihm den Ball zu. Der Spieler wird den
Ball nicht auffangen kénnen. Nach mehreren Versuchen mit verschiedenen Spielern wird der
Versuch abgebrochen:

= L,Wir haben vorhin in der Auswertung des Spiels Folgendes festgestellt: Alle
Informationen, die zum Ballspielen nétig sind, kommen Uber die Augen. Wenn diese
nicht funktionieren, kann man nicht Ball spielen! — Oder doch?*

Ubung: Der Klingelball

= Die Schiler setzen oder knien sich auf den Boden und bilden einen Kreis. Der Kreis wird eng
geschlossen, sodass der Ball nicht zwischen den Spielern hindurchrollen kann. Der Klingelball
wird vorgefuhrt.

Folgende Regeln werden bekannt gegeben:
a. Augen schlieRen
b. Still sein (damit der Ball besser zu héren ist)

c. Den Ball nicht dem rechts oder links sitzenden Mitspieler wegnehmen. Nur der
Spieler, auf den der Ball zurollt, soll ihn aufnehmen.
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